
  

おやこ薬草教室開催しました 

 

令和 8年 7月 26日（日） 

名張市ベルウイング武道交流館 

 

 
  

 

令和 8 年 7 月 26 日（日）、名張市ベルウイング武道交流館にて「おやこ薬草教室」

を開催いたしました。 近年の猛暑の影響もあり、今回は長時間の屋外散策は行わず、

会場周辺で、薬草と思う植物を探して観察し、薬草としての特徴を学びながら自分ら

しい標本図を作成する活動を中心に進めました。 

 

          

 

 

 

参加者の皆さんは、講師の説明を聞きながら植物を探し、葉の形や香りなどを確か

めつつ、熱心に標本づくりに取り組んでいました。 

また、生薬の煮出し実演と試飲も行い、にがーいお茶、あまーいお茶など、味の違い

を楽しみながら薬草の性質を学んでいただきました。 

親子で一緒に植物に触れ、観察し、味わいながら学ぶ、和やかな教室となりました。 

ご参加いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。 

＜会場周辺で植物を観察する様子＞ 

＜葉の形を確かめながら標本図を作成＞ ＜生薬の煮出し・味の違いを楽しみました＞ 


