
新型コロナウィルスに関する消毒について 
 

家庭や施設内の消毒について 

〇こまめに手を洗いましょう 

こまめに石鹸で手を洗いましょう。アルコール消毒をしましょう。洗ってない手で目や

鼻、口などを触らないようにしてください。 

 

〇手で触れる共有部位を消毒しましょう 

手指がよく触れる場所を清潔に保つことが大切です。手など皮膚の消毒を行う場合

には、消毒エタノールを、物の表面の消毒には※家庭用塩素系漂白剤（主成分が次

亜塩素酸ナトリウム）も有効であることが分かっています 

 

消毒薬 場所 対象 方法 

 

 

 

次亜塩素

酸ナトリウム 

 

 

 

消毒エタノ

ール 

 

 

 

家庭 

 

居間  

食事部屋 

ドアノブ、窓の取手、照明のスイ

ッチ、テーブル、椅子、電話機、

パソコンのキーボード等 

 

 

ペーパータオル等

に十分に薬液を含

ませて拭き、自然

乾燥させる。 

 

濡れている場合に

は水分をふき取っ

た後、ペーパータオ

ル等に十分に薬液

を含ませて拭く。 

浴室 水道の蛇口、ドアノブ、窓の取

手、照明、スイッチ等 

トイレ 流水レバー、便器のフタ等 

 

職場 

・集合 

住宅 

 

 

共有部分 

 

エレベーターやオートロック、コピ

ー機等のボタン、建物出入口の

ドアノブやハンドル、共有のトイレ

や給水場所の蛇口、電話機等 

※家庭用塩素系漂白剤は、主成分が次亜塩素酸ナトリウムであることを確認し、濃度が

０．０５％（製品の濃度が６％の場合、水３L に液２５ｍｌ）になるように調整してください。 

金属部位に使用した場合は、10分程度たったら水拭きしてください。 

スプレーボトルでの噴霧はしないでください。 

製品に記載されている「使用上の注意」をよく読んでから使用してください 

 

（参考 厚労省、新型コロナウィルスに関する Q＆A ・東京都感染情報センターHP） 

 


